
 
 
 

 
 
 
 
 
Über das Buch: 
Die Verwendung von Musik als Heilmittel hat im Orient eine lange Tradition, die bis 
zur Heilmusik zentralasiatischer Schamanen zurückreicht. Musiktherapeut, Musiker 
und Sufimeister Dr. Oruç Güvenç erforscht und dokumentiert seit mehr als 30 Jahren 
die Musikkultur zentralasiatischer Turkstämme. In ihr finden sich die Wurzeln 
altorientalischer Musik- und Bewegungstherapie, die Dr. Güvenç wieder zum Leben 
erweckte und die heute in Verbindung mit moderner regenerativer Medizin steht. Die 
heilende Kraft der altorientalischen Musik wirkt sich direkt auf die unterschiedlichen 
Organe aus. Sie stabilisiert das Immunsystem, lindert akute und chronische 
Schmerzen, steigert die Konzentrationsfähigkeit, reduziert Stress und vermag es, 
negative Stimmungen aufzuhellen. Ob durch Bewegung, Tanz, Gesang oder einfach 
nur entspanntes Zuhören – die Klänge wirken nicht nur auf den Körper, sondern 
bieten ein inspirierendes Hörerlebnis. Mit der 60-minütigen CD kann sich der Leser 
die faszinierende Musik des Orients direkt ins Wohnzimmer holen und ihre 
entspannende und wohltuende Wirkung auf Körper, Geist und Seele genießen. 
 
 
Über die Autoren: 
Andrea Azize Güvenç ist Ergotherapeutin und arbeitete 16 Jahre in eigener Praxis in 
Deutschland und in Österreich. Sie begleitet ihren Mann auf seinen Reisen, übersetzt 
und praktiziert die AOM und die Methoden des Sufitums. 
 
Oruç Güvenç hat in Istanbul Philosophie und klinische Psychologie studiert. Er gilt 
weltweit als bedeutendster Vertreter zentralasiatischer Volksmusik und türkischer 
Sufimusik. Er gibt regelmäßig Seminare und Kurse in Deutschland, Österreich und in 
der Schweiz. 
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Links: 
 
Weiterführende Informationen: 
 
www.suedwest-verlag.de 
 
http://www.tumata.com 
 
 
Konzerteindrücke: 
 
http://www.youtube.com/watch?v=ODbKJVYasZo&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=60yo9XqlBCU&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=u1naX6U2fJw 

 

 


